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Vos annotations

NOUS AVONS ESSAYE DE VOUS OFFRIR QUELQUES CONSEILS ET ESPERONS QUE CELA CONTRIBUERA A PRESERVER
VOTRE SECURITE DANS CE METIER. TOUTEFOIS, IL SE PEUT AUSSI QUE VOUS AYEZ PUISE D’AUTRES ASTUCES DE SOURCES
FIABLES OU SIMPLEMENT DE VOTRE PROPRE EXPERIENCE. NOTEZ-LES ICI POUR VOUS EN SOUVENIR PLUS FACILEMENT!
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normes de sécurité bien plus
contraignantes et acquérir des
compétences techniques qui ne
sont en principe pas requises des
autres artistes-interpretes.

Nous vous recommandons de surcroit
de toujours demander conseil a votre

syndicat avant de vous lancer dans des

répétitions ou un tournage pour une
production cinématographique ou

télévisée. Il pourra vous fournir de plus

amples renseignements, notamment
en ce qui concerne des mesures de
sécurité plus rigoureuses que celles
que vous auriez envisageé.

Pour finir, consultez attentivement
jour apres jour les feuilles de service
qui peuvent contenir d'importantes
informations sur la sécurité pour le
tournage du lendemain. Prenez tou-
jours le temps d'identifier qui est
responsable de la santé et la sécurité
au sein de l'équipe de tournage et de
participer aux réunions et exercices
organisés par la production dans ce
domaine. N'hésitez pas a poser des
questions ou a faire remarquer tout ce
qui vous semble présenter un danger
quelconque pour vous-méme ou tout

autre membre de Uéquipe de tournage.

N'improvisez pas et ne laissez
jamais personne jouer avec votre
propre sécurité et celle de ceux
qui vous entourent.

Soyez prudent sur les plateaux!

................................ Accessoires

.................................. Aération
....................... Alcool et stupéfiants
................................. Animaux
.......... Armes a feu et objets contondants
.............. Cascades et combats simulés
................................ Costumes
............. Eclairage et matériel électrique
..................... Effets pyrotechniques

............... Equipement et déplacement
en suspension des artistes

........................... Etendues d’eau
........................... Flammes nues
....................... Fumée et brouillard
................ Intensité des bruits et sons
............................... Magquillage
......................... Sécurité incendie

......... Température et rayons ultraviolets

........... Tournage de scénes en extérieur

...................... Véhicules motorisés

.......................... Vos annotations
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Les véhicules a moteur sont
utilisés de nos jours dans
presque toutes les productions
cinématographiques et
télévisées. Les artistes sont
régulierement appelés a monter
dans des voitures ou des avions,
des motos ou des bateaux. Il leur
arrive méme de devoir les con-
duire, bien que des cascadeurs
professionnels doivent dans la
mesure du possible étre engagés
pour tenir ces réles. Seules des
mesures de sécurité tres strictes
peuvent assurer que ni les
artistes ni les autres membres
de l'équipe de tournage ne se
blessent en les manipulant.

Tous les véhicules a moteur
sans exception figurant dans une
production donnée doivent étre
en parfait état de fonctionnement
et assurer le déplacement aussi
bien sur terre, sur mer que par
voie aérienne. Ils doivent égale-
ment étre révisés régulierement,
avec un regard particulier pour
la direction et le freinage.

Les artistes-interpretes ne
devraient pas conduire au-dela
de la limite de vitesse autorisée.
Des cascadeurs professionnels
devraient en revanche étre
engageés pour toute action
dépassant cette limite, ainsi
que pour les dérapages et les
pertes de contrdle simulées, les
endommagements du véhicule
ou de la propriété environnante,
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les collisions, tonneaux ou
explosions provoquées -y com-
pris celles évitées de justesse.
Chaque fois qu’un artiste conduit
un véhicule motorisé tout en
jouant un role particulier,

des mesures de sécurité addi-
tionnelles s'imposent, comme
par ex. la mise en place de
véhicules de téte ou pisteurs,
l'exclusion de zones a circulation
intense ou rapide, la sélection
de parcours mieux adaptés, etc.

Les motos doivent de préférence
étre équipées d'un interrupteur
de sécurité fixé sur le guidon

et au poignet du conducteur,

de facon a ce que le courant

du moteur soit coupé dés

que le conducteur est

séparé de sa moto.

* Ne conduisez jamais un
véhicule motorisé sans permis
approprié ni sans avoir la com-
pétence et l'expérience néces-
saires pour l'accomplissement
des taches requises par la pro-
duction. Vous devriez disposer
du temps nécessaire pour vous
familiariser avec le véhicule et sa
conduite. Vous devriez également
pouvoir répéter les manceuvres
prévues par le scénario jusqu’a
ce que vous vous sentiez slr de
pouvoir les effectuer en toute
sécurité. Vous ne devriez jamais
étre appelé a conduire des
avions, ni des hélicoptéres ou

autres véhicules aériens

* Ne conduisez jamais des
véhicules motorisés sans vous
sentir préts a 100%. Veillez a ce
que votre vue soit réguliérement
testée

* Demandez a étre doublé par un
cascadeur professionnel pour
toute manceuvre que vous-méme
et/ou votre coordonnateur con-
sidérez comme étant risquée. Le
recours a un véhicule en traction
ou placé sur une remorque a
méme le sol devrait étre privi-
légié chaque fois que possible

* N'hésitez pas a prévenir la
production si vous étes sujet au
mal de mer. Si vous étes tenu

de rester sur un bateau lors

du tournage, munissez-vous

de médicaments appropriés pour
prévenir ce malaise. En cas de
nausée, restez a lair frais sur

le pont et bien a l'écart des gaz
d’échappement

* Lorsque vous travaillez sur un
bateau, portez des chaussures
a semelles antidérapantes,

un chapeau a larges bords,

des lunettes de soleil et une
protection solaire

* Tenez-vous a distance du
bateau et du bassin lors des
manceuvres d'amarrage. Ne
montez a bord que lorsque le
bateau est parfaitement amarré,

Les accessoires font partie intégrante
de votre profession. Aussi bien
durant les répétitions qu'au cours
des séances de tournage, vous serez
souvent appelés a utiliser d'une
maniére ou d'une gutre des objets

de poids, forme et taille différents.
Bon nombre d’entre eux ont une
incidénce directe sur Jotre corps

et votre capacité a vousitdéplacer.
Soyez vigilants et essayez de détecter
ce qui pourrait poser probléme, vous
empécher de jouer a votre aise ou
méme vous blesser ou mettre en
danger ceux qui vous entourent.

Les accessoires doivent étre adaptés
a votre age, a votre taille et a votre
condition physique. Ils doivent étre
concus, fabriqués et achetés dans
lunique perspective de l'utilisation
spécifique que vous en ferez sur le
plateau ou le lieu du tournage. Ils
doivent étre toujours bien entretenus
et s'intégrer parfaitement aux autres
éléments de la production.

Un responsable compétent devrait
vous informer en détail et a lavance
sur les accessoires dont vous aurez

a vous servir, notamment si les objets
en question ou leur maniement
comprennent des risques inhérents.

Les tentures comme tout autre textile
souple devraient étre époussetés
régulierement. Le producteur doit
s'assurer que seuls des produits
non-toxiques sont utilisés pour
peindre les accessoires.

N'utilisez pas les accessoires qui
vous semblent dangereux, pour vous
comme pour ceux qui vous entourent!

* Renseignez-vous aupres d'un
responsable compétent sur le bon
maniement de vos accessoires

* Faites part au producteur des
allergies ou indispositions qui vous
empécheraient, le cas échéant,

de manipuler ou de porter un
accessoire sans risque

* Vérifiez si votre accessoire n'a subi
aucun dommage (des éléments mal
ajustés, ébréchés, usés) et informez
la personne responsable de tout ce
qui vous semble suspect avant de le
porter ou le manipuler

* Etudiez le poids, la taille et la forme
de votre accessoire et informez la
production de toute géne que vous
pouvez ressentir en le manipulant

* Passez suffisamment de temps lors
des répétitions a vous familiariser
avec votre accessoire

* Assurez-vous que vous utiliserez
bien le méme accessoire, ou un autre
fort semblable, lors des répétitions
et du tournage

* Si vous devez utiliser un accessoire
particulier a proximité d'une flamme
nue, renseignez-vous s'il est composé
de matériaux a l'épreuve du feu ou
ignifugés - si ca n'est pas le cas,
évitez de lutiliser ou ne le faites
qu'avec de grandes précautions
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TOUTE PRODUCTION TELEVISEE OU CINEMATOGRAPHIQUE AYANT LIEU, MEME PARTIELLEMENT, EN PLEIN AIR.

Les scénes en extérieur ne sont, a tort, souvent
pas considérées comme pouvant comporter des
risques particuliers pour les artistes-interpretes.
Pourtant, les conditions atmosphériques et environ-
nementales peuvent avoir une incidence directe sur
les accessoires, le plateau ou méme les artistes.

Ces derniers peuvent étre facilement génés par des
insectes ou des animaux, par une baisse de lumi-
nosité les empéchant de voir et apprécier les dis-
tances correctement, par un changement brusque
de température ou par des conditions variables.

Sont aussi a prendre en compte une insuffisance
potentielle des mesures de sécurité ainsi que
limpossibilité de prodiguer une assistance
meédicale spécialisée sur place.

En regle générale, le producteur doit veiller a

ce que le matériel puisse étre utilisé par tous les
temps, méme en cas de pluie et de panne d’élec-
tricité, qu'il y ait a tout moment une luminosité
suffisante, et qu'aussi bien la position du soleil que
la direction du vent soient pris en compte pour la
conception du plateau et Uheure du tournage.

Les costumes doivent pouvoir étre modifiés
aisément selon les conditions météo, en
enlevant ou en rajoutant certains éléments.

* Soyez vigilant si vous devez jouer en plein air.
Essayez de vérifier vous-méme les conditions
météorologiques prévues pour la durée du tournage

* Emportez des vétements chauds pour ne pas
risquer un refroidissement lors des pauses si la
température baisse. Vous devriez étre autorisé
a prendre plus fréquemment des pauses et a
disposer d’une large quantité d'eau par temps
chaud. Des boissons isotoniques peuvent étre
salutaires par temps trés chaud et/ou humide
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* Soyez prudent lorsque vous manipulez -
ou devez jouer - a proximité de flammes nues,
car une rafale de vent peut soudain propulser
la flamme dans votre direction. La méme
chose s'applique aux effets pyrotechniques

* Renseignez-vous sur Uhopital le plus proche.

Un moyen de transport devrait étre a disposition
pour vous y conduire au plus vite en cas d'urgence.
Conservez les numéros de secours a portée de
main. Une trousse de secours, équipée d'un kit
refroidissant ou chauffant devrait aussi étre a
disposition

* Le tournage devrait étre annulé en cas de pluie,
de détérioration des conditions météorologiques,
de baisse considérable de la luminosité ambiante,
si votre sécurité ne peut alors plus étre garantie

* Vérifiez bien avant le tournage que le plateau

ne soit ni humide ni glissant, ni parsemé de débris,
fientes et autres matiéres qui pourraient
accidentellement sy trouver

*Vous devriez étre tenu au courant des allergenes
potentiels qui vous entourent. Avertissez la
production si vous souffrez d’une allergie liée

a lenvironnement

* Vérifiez bien avant de vous en servir que ni
votre costume ni vos accessoires ne contiennent
d’insectes morts ou vivants

* Faites preuve d'une grande prudence si vous
jouez en plein air avec des animaux, car ils peuvent
réagir de facon imprévisible face a un nouvel
environnement

* Dans des lieux non urbanisés, ne consommez
jamais d’eau provenant directement d'un
fleuve, d'une riviére ou d'un lac, sans qu’elle
n'ait été traitée au préalable
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TEMPERATURE: LE DEGRE DE CHALEUR OU DE FRAICHEUR INHERENT A UN CORPS OU UN ENVIRONNEMENT
RAYONS ULTRA-VIOLETS: LENERGIE EMISE PAR LE SOLEIL EN ONDES COURTES ET INVISIBLES A L'EIL NU

La peau et les autres tissus du
corps humain s'efforcent de
rester a température constante,
malgré les fluctuations de la
chaleur extérieure. Lorsque
cette capacité d’adaptation

est épuisée, la température
ambiante, combinée a une expo-
sition prolongée, peut affaiblir
votre prestation lors du tournage.

Ne prenez jamais les basses
températures a la légeére, que le
tournage ait lieu a lintérieur ou
a lextérieur. Les frissons sont le
premier signe d'une contraction
de vos muscles dans le but de
générer artificiellement de la
chaleur et de conserver la
température de votre corps a
son niveau normal. Une
exposition prolongée a une
basse température fait que
votre corps s'engourdit, votre
concentration se relache et votre
efficacité diminue. Lorsque vos
muscles se contractent d’eux-
mémes, vous devenez alors
plus susceptibles de vous faire
des entorses, des foulures

et d'autres lésions graves.

Alinverse, votre corps s'ef-
forcera d’empécher a sa tem-
pérature d’augmenter par temps
chaud ou humide. L'épuisement
de vos réserves d'eau et de sels
par la transpiration peut étre un
probléme, notamment si votre
role est trés physique. La déshy-
dratation (la perte d’eau et de
sels par la transpiration) comme
Uhypothermie (Uexcés de chaleur)
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sont également dangereuses et
peuvent gacher votre prestation,
précipiter votre état de fatigue,
occasionner une perte de con-
science, voire un coup de chaleur.

Il est difficile d"établir des
critéres fixes, car tout dépend

en fait de votre constitution, de

la nature de votre role, de votre
costume, de la durée des scénes
en extérieur, etc., mais il est
généralement admis que la tem-
pérature acceptable pour lexécu-
tion d'un tournage se situe entre
18° C (65° F) et 32° C (90° F).

Les rayons ultra-violets (UV)
provenant de la lumiere solaire
sont cancérigenes. Les person-
nes y étant exposées de facon
prolongée peuvent souffrir, de
facon chronique, d'une déficience
sévere de leur systéeme immuni-
taire et de graves infections
cutanées et oculaires.

* Entrainez votre corps a mieux
résister aux changements de
température ambiante en suivant
un régime sain et en vous
maintenant en bonne condition
physique. Nourrissez-vous
toujours bien, de facon
équilibrée et appropriée

* Dans la mesure du possible,
essayez de vous rendre sur le
lieu du tournage en extérieur
quelques jours a lavance de
facon a vous habituer aux
conditions environnantes

* Faites bien attention a porter

des vétements adéquats. Les
costumes portés a méme la peau
doivent pouvoir faciliter votre
transpiration ou la rétention d'air
chaud. Si ce nest pas le cas, ne
les portez pas continuellement
sur une longue durée. Utilisez,
dans la mesure du possible,

les mémes costumes lors des
répétitions et du tournage, afin
de permettre a votre corps de

s’y habituer. N'oubliez pas de
bien protéger votre téte et

votre cou, car c'est par la que
s'évapore environ la moitié

de votre chaleur corporelle

* Lors des pauses, dans un
environnement chaud, vous
devez souvent vous rafraichir
en buvant fréquemment de l'eau,
de préférence pas glacée. Par
contre, dans un environnement
froid, vous devez vous efforcer
de conserver une certaine
chaleur en vous habillant
chaudement et en prenant des
aliments énergétiques. Gardez
toujours avec vous de quoi boire
et de quoi manger. Si votre
présence n’est pas nécessaire

3 lextérieur, recherchez un
endroit protégé ol vous reposer

* Les exercices d’échauffement
avant les répétitions et les
séances de tournage sont

vitaux et doivent faire travailler
les muscles aussi bien individu-
ellement que collectivement.
Les exercices d'étirement et de
relaxation a la suite des répéti-
tions et des représentations con-
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TOUTES LES MESURES DE SECURITE ET PROCEDURES OPERATIONNELLES
VISANT A ENDIGUER LA PROPAGATION D'UN INCENDIE

La sécurité incendie est
primordiale dans toute
production cinématographique
ou télévisuelle, spécialement
dans les studios ou les cables
électriques sont partout et ou le
feu peut rapidement se propager
sans pouvoir étre maitrisé et
faire des victimes. Des procé-
dures d'urgence devraient étre
mises a la disposition de tous
sous forme écrite, et des
exercices d’évacuation pratiqués
régulierement, notamment

en présence de toute nouvelle
personne dans l'équipe.

Il devrait y avoir plusieurs
sorties de secours, clairement
indiquées, fermées mais pas

a clé ni obstruées, munies

de poignées-barres et s'ouvrant
vers lextérieur.

Les extincteurs doivent tous
étre en parfait état de fonction-
nement et leur utilisation
attentivement expliquée lors
des exercices d’évacuation.

Les rideaux, décors, accessoires
et le plateau dans son ensemble
devraient tous étre a l'épreuve du
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feu, et les costumes ignifugés
lorsque la production prévoit
d’utiliser des flammes nues.

L'équipement technique comme
le céblage doivent étre en
excellente condition et vérifiés
régulierement par le producteur.
Tout le matériel électrique doit
étre imperméable a leau et isolé.
Les prises doivent étre soit fer-
mement insérées dans leur socle
soit entierement déconnectées.

* Lisez attentivement les procé-
dures d’'évacuation d’urgence a
suivre en cas d'incendie sur votre
lieu de travail. Si elles ne sont
pas affichées, réclamez-en une
copie aupres de la production

* Ne fumez jamais en dehors des
zones prévues a cet effet. Servez-
vous toujours des cendriers et
éteignez bien votre cigarette
avant de quitter la zone fumeurs
* Jetez vos papiers et autres
matieres inflammables dans des
poubelles prévues a cet effet -
jamais dans ni pres d’un cendrier

* Ne jouez avec le feu a aucun

moment. Si vous devez
manipuler une flamme nue ou
fumer sur scéne, ne déviez pas
des instructions qui vous auront
été expressément imparties

* NB: les portes pare-feu sont

la pour votre sécurité et celle

de vos partenaires. Ne les main-
tenez ni ouvertes, ni bloquées ou
obstruées sous aucun prétexte

* En cas d'utilisation d'effets
pyrotechniques, veuillez vous
référer au chapitre correspon-
dant dans ces directives

* Ne prenez jamais les exercices
d’évacuation a la légere: dans un
moment de panique, méme les
régles les plus élémentaires ne
sont souvent pas observées

* NB: la sécurité incendie ne
s'arréte pas au moment ou

vous quittez votre lieu de travail.
Assurez-vous que vous n'avez
accidentellement rien laissé

qui puisse provoquer un incendie
en votre absence, comme par
ex. un aérosol en plein soleil,

un appareil électrique mal
branché, etc.

* Considérez toujours les animaux
comme une source potentielle
d’'infection ou de contamination,
notamment ceux proches de les-
péce humaine - tels les primates

* Restez toujours sur vos gardes,
car tous les animaux, surtout ceux
de compagnie, peuvent avoir des
réactions imprévisibles

* Ne négligez jamais les mesures
d’hygiéne élémentaires au contact
des animaux: faites une toilette
minutieuse spécialement avant

de prendre vos repas

DIRECTIVES FIA SANTE ET SECURITE 11



Juassieuuod A's Inb xnad auiey
zass|e) - awlle aun zabieyoap
au 1u siewel zabieyd ap

UOPUEBQE) B JUd)quias SnoA Inb
591192 Ja)eubis zay)Iinap Jus)
-adwod s)gesuodsal un Jed 912
SNO0S S99AIBSUOD 8413 JUSAIOP
S9UIJIe S3) S8}N0} ‘UDIIESI|IIN
1na) ap sdwa) np suoysp ug
sanbsiJ s8] JasiwiuiW B uodey
9p S9J159YdJ0 JusWasnannUIW
219 Juanalop neajeyd 9 ns
sjuswade)dap son ‘swwesboid
Ne Juos saulle sap anbsJoT ,

S9)(B}OBI}A JUOS S3Y)3 IS
Z31J119A 19 S99SSNOWD SaWE)
sap U0 abeulnoy un p sio)
neajeyd 9) 4ns 38 suonadad
$9) dnod JIAISS SNOA ZaAsp
SNOA JUOP SaYdUe|q SaW.Ie S3)
$931n0} anb snoa-zaunssy ,

Juajedwod s)gesuodsal

un Jed gyeubajul uos suep
9WINSSE 3.} }I0p Ual}aljua’]
'}no} np sed No 1eW JUBUUOI}OUO}
aWJe aun awWWI-SNoA JaJedad
ap siewel zasiAe SNOA 9N

un nbjanb ans juswsayoalip
awlde aun siewel zajulod aN 4

syanol sap sed juos au

97 juoisojdxa,p anbsi np
asned e }10S 92 anb ausijew
anbjanb ued ssanuisqo nay
e sawle sa) sed zasinn N

abeuuno} np sio) no
suonadad sap s.0) Jos 32 anb
‘aJ3nNe No Naj B ‘awle awaw

B] 9p SJnolno} SNOA-ZaAJas

2oeyd Uns 9}1und9s

e) ap 99bueyd 2119 Hedrsp
ajusyadwod suuostad aun
‘S99S1713N JUOS JUE|] € S3)]eq Sap
no sed ny "sagbieyd uou sawie
sap d2aAe dduaJ9jald ap J9)noJop
95 JuaAlop suolladal s9) ‘sbeu
-4noy np sJoj no neajeyd ) uns
$99s1713N JU0S dUE|q € saablieyd
SaulJe sap anbs.o) SWI

apuBWAP 3] SNOA Jnajonpold a)
IS aWaW aJle} 3] ap juawaidwis
N0} Zasnjay "duULI0) anp 39
auuoq ua siwdJad un zapassod
SNOA IS awaw ‘abeuunoy ap
nesje)d un uns |N suoiadal
S9p SJ0] SUOIIUNW S3IBJA Bp
Slewel ZaAIas SNOA BN

yusadwod a)gesuodsal

un Jed Juswsaiuew JInaj Ins
awllojul Juswaieba a4y zalasp
SNo/ "246 8110A 813U0D JIAISS

ua snoa ap 9611qo aJ39 sues
‘abeuunoy a) unod sanasud

JUOS SaWLIE Sap IS nuaAdJd

932 sunolnoy zalAap SNOA 4

jsay)e1ow 8132 Jusanad ouelq
e S3))eq S8) Wy jsaabieyd
JUBIE)D S))2 IS SWIWOD N3y B
SauwlJe S3) sunolnoy zalgpisuo)

‘naj B SaWJe.p uonesin.p

J114N33S 13 JINYS VI SIAILITYIO 7L

SED Ud 9Ino aJjoA Jaboyoud

e ‘a)qissod np ainsaw e) suep
‘9S1J0}NE BJ)3 Z3IJASP SNOA 'Seq
snid ne nuajulew aJ}9 JIedAdp
anbiysnooe uoissald ap neaalu 97

"91)J0S 9p 39 9943ud p aJysibal un
Jed a9)nbau uonnglusip 4na) 1o
- SUNawiny Xne }IpJajul 38 Ins
yoJpua un suep juaadwod
@)qesuodsau un Jed 912 snos
SNUS}UIEW 3J}9 JUBIBIASP

Na) & SaWLIE )8 S}UBPUOIUOD
s3algo ‘suoniunw sa) ‘uonesnin
Jna) ap sdwa} np sioyap uj
‘JuswaIUBW 3)

1o abesn ) yuassieuuod ua syi,nb
9)1qejeald ne aJjuowdp Jusie.u
sJaluJap sad anb sues abeudnoy
ap neaje)d un uns sajsijle sap

© S91JU0D )9 JUSIBIASP BU Syuep
-uojuod s3alqo sa) 1U N8y e sawlle
S3) IN "XNaJnayjew juapioul ynoy
J9}IA9,p Ulje S9IPpN}D Juswasnal
-NUIW 8J3 JudAIop sajaldliaul
-s9)si}Je sap syuawadeidap s
"juedlige;j np uoljeqoidde))

59Ae ‘saljlienb siaunwe

sap Jed anb saan)oaye aue
JUSIBJASP BU uoljesedal 1o
UOIEDIJIPOU ‘UOI}EAI}OESDP NS
'S3J10SS920E SUIUWI0D S33SI)IIN
9439 JuaAnad S99AI10ESIP NdY B
sawlde sap sa)nag "adljod e} ap
S92UBUUOPIO S3) 19 9}1INJ9S

ap saInsawl sa) Jayoadsal
JUSAIOP SSWIE S3P UBI}a4ud )

12 abeyoo)s 9 ‘uonesnin;

(INV18 ¥ 3394VHI) S41S01dX3 Zv9 S30 INYITUYHIIA N0
‘NOILYY9Y1430 ¥Vd SISTNAOYd "STTILIAC0Yd SUNAISNT NO NN ¥IYIL 30 LNVLLIWYIA WYY LN0L N34 Y IWYY




CORPS — Y COMPRIS LES TECHNIQUES DE MOULAGE, COULAGE, SCULPTAGE DE PROTHESE VISANT A PRODUIRE
DES EFFETS COSMETIQUES SOPHISTIQUES.

Le magquillage fait partie inté-
grante de la vie de lartiste et
recouvre aussi bien les simples
traitements cosmétiques
appliqués sur le visage que

les tatouages ou méme des
créations trés élaborées donnant
au corps et/ou au visage un
aspect radicalement différent.

Le maquillage d’un artiste-inter-
prete releve de la santé et de la
sécurité de ce dernier et exige
donc une considération toute
particuliere. Etant donné que les
produits cosmétiques sont en
contact direct avec la peau,
Uhygiéne et la prévention des
réactions allergiques sont d'une
importance primordiale. Les
poses prolongées exigées par
des interminables sessions de
magquillage peuvent provoquer
des raideurs, des crampes ou
méme des malaises. Lorsque

le maquillage est particuliere-
ment lourd, il arrive parfois que
les artistes éprouvent un sérieux
inconfort, bordant & lanxiété.

Enlever soigneusement le
magquillage en fin de représenta-
tion est tout aussi important et
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est particulierement difficile
lorsque la fatigue, 'émotion et la
tension générées par le tournage
se font sérieusement sentir. Les
produits spéciaux utilisés a cet
effet sont censés enlever toute
trace de maquillage, tout en
redonnant a la peau sa tonicité
et son hydratation originelles.

* Avant que le maquillage ne
soit appliqué pour les tournages,
assurez-vous que les applica-
teurs sont propres. Il nest guére
recommandé de se servir des
éponges, pinceaux, brosses,
crayons, démaquillants et autres
instruments et produits des uns
et des autres. N'utilisez pas
d’aérosols dans des espaces
confinés sans aération

* Si vous avez une peau sensible
ou souffrez d'allergies ou d'une
maladie de la peau, vérifiez

les composants des produits
cosmétiques avant de les utiliser
- et ce a chaque fois que vous
en achetez de nouveauy, car

les fabricants modifient souvent
la composition de leurs produits

* Si un professionnel est
chargé de vous magquiller,
n‘oubliez pas de linformer si
vous souffrez d’allergies ou
d'une maladie de la peau

* Aprés le tournage, le
maquillage doit étre entierement
enlevé au moyen de produits
spéciaux non toxiques.

Ainsi que précédemment,
vérifiez-en les composants

car ces derniers peuvent aussi
provoquer des allergies ou étre
mal adaptés a votre type de
peau; ne vous servez pas de
ceux des autres et utilisez du
matériel propre et adapté

* Demandez a étre consulté

a l'avance si vous devez faire
l'objet d'un maquillage élaboré;
seul un professionnel devrait
&tre chargé de vous l'appliquer
et n'utiliser que des produits
non toxiques, a cause des
risques potentiels

* Plus le maquillage est
sophistiqué, plus il est important
que vous le testiez dés que
possible, de facon a en prendre
'habitude avant le tournage
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Les artistes-interpréetes
dépendent essentiellement de
leur habilité a bien entendre.

Ils sont cependant souvent
exposés a des volumes de bruit
ou de son pouvant grandement
leur nuire. Les chanteurs, les
musiciens et les danseurs

sont tout particulierement con-
cernés, mais le sont également
les acteurs et les artistes de
variétés jouant sur fond musical,
ou confrontés a des effets spéci-
aux (tels la pyrotechnie ou les
cascades), ou a certains acces-
soires (tels les armes a feu).

Les bruits et sons produits par
impulsion provoquent une rapide
croissance et retombée du
niveau de pression et sont en
regle générale tres forts. Des
exemples typiques en sont ceux
produits par des coups de feu
ou des cymbales. Les bruits et
sons constants ont un niveau de
pression plus homogene bien
que souvent tout aussi élevé.
Tout bruit ou son d'une certaine
puissance peut affecter l'ouie
des artistes-interprétes, s'ils y
sont exposés suffisamment
longtemps ou si la pression
sonore est suffisamment élevée
pour causer une lésion de
Loreille interne sur-le-champ.

La perte de l'ouie due au bruit
se fait généralement graduelle-
ment et les lésions de loreille
interne sont irrémédiables. Les
expositions aux bruits forts peu-
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vent causer des insomnies,

de la fatigue, de la tension et
des difficultés de communica-
tion. Ces derniéres peuvent
par la suite affecter la concen-
tration et éventuellement étre
la cause d’'accidents.

Afin de protéger leur ouie,

les artistes-interpretes devraient
pouvoir compter sur un réglage
adéquat du matériel, des
amortisseurs de sons, des
écrans acoustiques, un seuil
limite d’amplification, une
bonne orientation des baffles

et des autres instruments,

une protection auditive, une
distance respectable, un
étagement des représentations,
et bien d’autres précautions.

* Au début du travail, demandez
si vous devrez étre exposé

a d'importants volumes de
bruit/son, et n’hésitez pas a
vous renseigner, le cas échéant,
sur les éventuelles mesures

de protection de votre ouie

* Sivous avez l'impression a
tout moment d’étre trop proche
de la source du bruit/son,
prenez immédiatement vos
distances et, si possible,
détournez vos oreilles

* Si cela ne vous géne pas sur
le plateau, essayez - dans la
mesure du possible et en accord
avec la production - de protéger
votre ouie. Il existe des protége-

tympans spéciaux pouvant
amortir une pression
sonore élevée sans pour
cela vous empécher
d’entendre distinctement

* Ne sous-estimez pas votre
degré de fatigue générale,

car il peut accroitre la vulnéra-
bilité de votre ouie, a linstar

de votre exposition antérieure

a d'importants volumes sonores
(par ex. baladeur, concerts,
discothéques, etc.)

* L'alcool comme les médica-
ments peuvent également faus-
ser votre perception auditive,
diminuer votre sentiment d'in-
confort et affaiblir votre vigilance

* Si vos oreilles bourdonnent a
la suite d'une exposition au son,
tachez le plus rapidement possi-
ble de vous retirer dans un
endroit calme. Si vous travaillez
dans un environnement bruyant,
prenez des pauses fréquem-
ment, méme si vous n'en éprou-
vez pas un besoin immédiat

* Soyez attentif a toute gene

que vous pourriez ressentir dans
vos oreilles a la fin du tournage,
car elle pourrait résulter d'une
exposition prolongée a un
volume sonore trop important

* Si ce sentiment d’'inconfort
persiste, n"hésitez pas a
demander une visite médicale

* Par précaution, prenez

régulierement rendez-vous
chez un ORL

entrainement trop succinct peut
avoir de graves conséquences
pour vous-méme et ceux qui
vous entourent

*Vous étes censé étre informé
sur toutes les mesures de
sécurité avant d’exécuter une
cascade ou un combat. Essayez
de temps a autre de vous les
rappeler mentalement - par

ex. ou se trouvent la trousse

de secours, les extincteurs, les
numeéros de téléphone d'ur-
gence, l'unité de secourisme, etc.

* Faites bien attention aux
enfants s’ily en a. Ils ne
devraient pas effectuer de
cascades/combats, ni se
trouver a leur proximité

* Les cascades/combats sont
physiquement épuisants: ne les
exécutez pas si vous n'étes pas
au mieux de votre forme. Buvez
régulierement pour éviter la
déshydratation. Des pauses
régulieres sont recommandées
pour limiter la fatigue

* On ne devrait jamais vous

demander d’effectuer une
cascade ou un combat sans
consignes préalables ni
préparation adéquate

* Soyez absolument sirs
concernant les indications
et les signaux

* Ayez conscience de tout ce
qui, a méme le sol (débris,
irrégularités, obstacles), peut
vous faire perdre l'équilibre
et vous empécher d'exécuter
correctement votre

combat simulé
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BASE DE GLYCOL, AU MOYEN D'UNE MACHINE SPECIALE.
BROUILLARD (BRUME): EFFET SPECIAL HOMOGENE, HABITUELLEMENT CREE EN GAZEIFIANT A RAS DU SOL, ET AU MOYEN
D'UNE MACHINE SPECIALE, UN PRODUIT A BASE D'HUILE MINERALE.
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La fumée et le brouillard sont
des effets spéciaux fréquem-
ment utilisés sur les plateaux
de tournage. La fumée, a base
d’eau, est généralement
blanche et dense. Le
brouillard, a base d’huile,

est beaucoup plus persistant.

Des études scientifiques ont
démontré que, méme si la
sécurité des artistes-interpretes
ne s’'en trouve pas clairement
menacée, leur santé peut

cependant étre affectée par une
exposition élevée au brouillard
et a la fumée. Les organes les
plus touchés sont généralement
les poumons, la gorge, le nez et
les yeux, la gravité de l'affecta-
tion dépendant de la position
des artistes-interpretes sur le
plateau ou le lieu du tournage,
de leur condition physique, de
la concentration des vapeurs,
du niveau de consommation,

de la durée de Uexposition, etc.
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TOUT INSTRUMENT PRODUISANT UNE FLAMME NON PROTEGEE UTILISEE POUR DES EFFETS SPECIAUX,
TELS DES BOUGIES, DES TORCHES, DES ALLUMETTES, DES CERCLES OU DES MURS DE FEU.

Les flammes nues sont un

fait commun dans les produc-
tions cinématographiques

et télévisées. Pour des raisons
évidentes elles représentent un
risque sérieux pour les
comédiens et leur utilisation
doit étre rigoureusement con-
forme aux regles de sécurité.

La production doit évaluer

avec soin tous les risques posés
par lemploi de flammes nues
au cours des répétitions et du
tournage, de facon a prendre
les mesures nécessaires pour
les minimiser ou les éliminer.

Les tournages a lair libre
dépendent de conditions
météorologiques imprévisibles
qui peuvent brusquement
transformer une flamme nue
en incendie. Il ne faut jamais
négliger linfluence du temps

et du vent sur les flammes nues.

L'emploi de flammes nues a
lintérieur nécessite la prise

de précautions supplémentaires.

Les décors, les costumes,
les rideaux et les accessoires
doivent tous étre ignifuges.

Des exercices d’évacuation
d’urgence doivent avoir lieu
régulierement et le matériel anti
incendie -y compris les extinc-
teurs - doit également étre sou-
vent testé et étre prét a lemploi.

26 DIRECTIVES FIA SANTE ET SECURITE

Un expert en pyrotechnique
devrait toujours étre sur le
plateau ou le lieu du tournage
lorsque des flammes nues y sont
utilisées, afin de s'assurer que
tout feu soit bel est bien éteint a
la fin de la représentation, élimi-
nant ainsi tout risque d’incendie.

Lorsque les flammes nues sont
produites par du carburant, il
faut non seulement en évaluer
consciencieusement les risques
d’explosion mais également
prendre des précautions
supplémentaires pour le
transport du combustible,

son stockage et son utilisation.

Les flammes nues sont tres dan-

gereuses! Une seule allumette
suffit a provoquer un incendie!

* Vous devriez toujours étre
prévenu si des flammes nues
sont prévues pour le tournage et
&tre renseigné sur leur type, sur
la nature des effets spéciaux, les
risques possibles et les précau-
tions a prendre - et ce systéma-
tiqguement, avant chaque répéti-
tion et/ou séance de tournage

* Ne vous confrontez pas

a de flammes nues lors

d’un tournage, a moins que

cela ne soit prévu par le scénario
et que vous ayez bénéficié d'un
entrainement adéquat, incluant

aussi les procédures d'urgence

* Il doit toujours y avoir

des extincteurs a proximité.
Sachez ou les trouver et com-
ment vous en servir, méme

si ca n'est pas de votre ressort

* Le feu et les animaux ne font
pas bon ménage: évitez de
manipuler des flammes nues
dans leur voisinage, a moins
que ce ne soit absolument
nécessaire et que vous ne
soyez formé en la matiére

* Si vous devez jouer a proximité
d’une flamme nue, assurez-vous,
s'il le faut aupres de la produc-
tion, que votre costume et vos
accessoires sont bien a l'épreuve
du feu ou ignifugés

* Tenez-vous toujours a distance
respectable d'une flamme nue.
Faites en sorte de n'y étre exposé
que le moins possible

* Si vous ne vous sentez guere
rassuré a proximité d'une
flamme nue, n'hésitez pas

a en faire part a la production

* Ne manipulez jamais de
flammes nues pour la toute pre-
miére fois pendant le tournage.
Sion vous y oblige, refusez, car
cela peut gravement mettre en
péril votre sécurité personnelle
comme celle des autres. Les
répétitions doivent pouvoir mini-
miser les risques au maximum
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LlIdUC U Cal
TOUT ENDROIT (TEL UN LAC, UN ETANG, UNE RIVIERE, UN BRAS DE MER, UN BASSIN 0U UN RESERVOIR D°EAU) U A LIEU
LE TOURNAGE, AYANT UNE PROFONDEUR MINIMALE D'UNE TRENTAINE DE CENTIMETRES ET 0U NAGER PEUT ETRE EXIGE.

Il est tres fréquent qu'un tournage
ait lieu a proximité immédiate
d’une étendue d’eau ou sur cette
derniere, particulierement - mais
pas uniquement - en extérieur. Il
en va de méme pour le tournage
sous l'eau, spécialement en ce qui
concerne les documentaires, les
reconstructions historiques ou les
films d"action.

Méme si on a Uhabitude de leau,
il faut toujours s'en méfier. La
température, la topologie sous-
marine, la composition de l'eau,
notre état physique et bien
d’autres facteurs en conjonction
les uns les autres peuvent mettre
notre sécurité en péril.

Le producteur se doit d'identifier
et de faire connaftre tous les
dangers possibles reliés a

l'étendue d’eau ou le tournage
doit avoir lieu - et de prendre
toutes les mesures nécessaires
pour endiguer ou éliminer

ce risque le cas échéant.

* Le producteur devrait vous
informer si vous devez travailler
sur ou a proximité d'une étendue
d’eau. Vous étes tenu quant a
vous de lavertir si vous avez

la phobie de l'eau ou ne savez
pas nager

* Consultez les feuilles de service
régulierement afin de savoir

si vous étes appelé a travailler
sur ou a proximité d'une étendue
d’eau. Evitez les risques de

24 DIRECTIVES FIA SANTE ET SECURITE

congestion en espacant
suffisamment vos repas du
tournage de vos scenes

* Tachez de vous renseigner le
plus possible sur l'étendue d'eau
prés de ou sur laguelle vous tra-
vaillerez - par ex. la température,
les courants, la vie sous-marine,
les dangers naturels ou causés
par lhomme - notamment tout
objet se trouvant sous la surface
ou toute contamination éventuelle
de leau. Renseignez-vous aussi
sur les activités en amont, tels
les barrages, les éventuelles
décharges, toute exploitation
agricole ou abattage d'arbres
intensifs, les risques de crue
soudaine, etc.

* Portez un gilet de sauvetage
chaque fois que possible, ou
tout autre outil propre a votre
sécurité. Si possible, entrez
dans l'eau graduellement afin
de permettre a votre corps de
s'adapter a la température.

Ne vous baignez pas si vous ne
vous sentez pas en pleine forme

* La présence de cables de
s@reté, d'un personnel chargé de
superviser votre sécurité et/ou de
plongeurs est recommandée
lorsque le tournage a lieu dans
une étendue d’eau a risque, du
fait par ex. de courants rapides,
de rochers immergés, d'une
abondante flore sous-marine,
d’une faune marine dangereuse,
etc. Lorsqu'il faut travailler dans
des rivieres au courant rapide,

une équipe de sécurité, préte
a intervenir en cas d’urgence,
devrait étre positionnée en aval

* Sivous avez le sentiment que
les mesures de sécurité fournies
par la production sont insuf-
fisantes, ne mettez pas votre

vie en danger, mais demandez
plutét a ce qu'un cascadeur
professionnel vous remplace

* Ne consommez jamais de l'eau
non traitée. Si vous en avez bu
par inadvertance, faites-vous
examiner le plus tot possible
pour éviter tout risqué de
contamination bactérienne

ou parasitique

* Prétez attention aux signes
précurseurs d'hypothermie
(baisse de la température
corporelle], tels d'importants
frissons, des vertiges, une
grande sensation de froid ou
d’engourdissement, une tension
musculaire. Sortez de leau le
plus vite possible, séchez-vous,
habillez-vous chaudement et
reprenez des forces. Rappelez-
vous qu’un estomac vide n'aidera
pas votre corps a recouvrer

sa température normale

* Seuls des plongeurs profession-
nels et qualifiés doivent pouvoir
travailler sous l'eau, a condition
aussi qu'ils aient une parfaite
expérience de la profondeur, de
la durée et des propriétés de
l'eau propres au tournage, ainsi
que des mouvements qu'il leur
faudra reproduire sous l'eau
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