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FEDERACION INTERNACIONAL DE ACTORES

CON EL APOYO FINANCIERO DE LA ORGANIZACION INTERNATIONAL DEL TRABAJO

NORMATIVAS DE SALUD Y SEGURIDAD MINIMAS RECOMENDADAS PARA LOS ARTISTAS DE ACTUACIONES EN VIVO
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CUALQUIER PIEZA PUESTA, QUE EL ARTISTA NO LLEVA EN LA MANO NI TRANSPORTA, E INCLUYENDO PELUCAS,

MASCARAS Y CALZADO

Con muy pocas excepciones, el
vestuario se usa para los ensayos y
las actuaciones. Su forma, tamano y
combinacién como es légico
cambian todo el tiempo
dependiendo de la coreografia, el
decorado, etc.

Su cuerpo y la capacidad de
movimiento estaran
invariablemente afectados de
acuerdo al vestuario que lleve.
Algunas veces los disefos pueden
tener un efecto adverso en el
cuerpo, afectar la actuacion o
incluso ponerlo a usted u otros a su
alrededor en peligro. Por lo tanto es
importante que dedique un tiempo a
evaluar el vestuario y detectar si
hay alguna falla lo antes posible.

Los disenos deben ser hechos a
medida de su edad y talla. No deben
dificultar excesivamente su

movilidad ya sea cuando arriba como
fuera del escenario. Cuando se
requieren movimientos coreograficos
especiales, su vestuario debe estar
personalizado para que no resulte
incémodo o molesto.

Huelga decir que el vestuario debe
estar limpio, guardado en perfecto
estado y puesto en un lugar seguro
con el resto de los elementos de la
produccion.

* Fijese que no haya partes sueltas
o con jirones e informe sobre
cualquier imperfeccion que le
llame la atencidn antes de
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colocarse una prenda

* Asegurese de informar a la
produccion sobre cualquier alergia
que le impida llevar algun tipo de
tela o material

* Revise su vestuario antes de
ponérselo y verifique que esté
limpio, especialmente si se lleva en
contacto directo con la piel

* De ser posible, aseglrese de
llevar el mismo traje desde el
principio de los ensayos a lo largo
de las representaciones

* Trate de anticiparse a la variedad
de movimientos coreogréaficos y
pruebe sus trajes en todas las
posturas que deberd adoptar
durante su actuacién

* No dude en informar sobre
cualquier problema ocasionado por
su vestuario. Preste especial
atencién que su campo visual y su
capacidad respiratoria y auditiva
sean normales

* Si en su interpretacion debe
emplear o estar cerca del fuego,
averiglie que el material de su traje
sea ininflamable o esté
adecuadamente tratado con un
producto ignifugo. Si no esta seguro
no use el vestuario cerca del fuego

* Luego de cada uso, preste
especial atencion al guardar su
traje y guardelo cuidadosamente en
un lugar donde pueda recogerse y
ser llevado a limpiar para la
préxima vez que se use

Accesorios de utileria
Alcohol y drogas

Animales

Armas y armas de fuego
Dobles y escenas de lucha ..
Efectos de humo

Empleo de fuego

Empleo de pirotecnia

Escenarios en pendiente y pisos inelasticos

Funciones al aire libre

Iluminacion y equipamiento eléctrico
Maquillaje

Niveles de sonido y ruido

Parrillas y efectos de vuelo

Prevencion de incendios

Temperatura y radiacion ultravioleta

Ventilacion

Vestuario
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Un buen sistema de ventilacion es
un requerimiento de seguridad
sanitaria para todos los lugares
cerrados. Esta medida no sélo se
aplica al escenario sino a todas las
areas de los bastidores y
bambalinas. La respiracion se
pude volver dificultosa debido a
una alta presencia de humo niebla
o diéxido de carbono que desplaza
el oxigeno que nuestro cuerpo
necesita para funcionar
adecuadamente. Algunas
mascaras 0 accesorios en
particular pueden limitar la
inhalacién normal de aire. Esto
puede afectar a todos los artistas,
especialmente a aquellos que
necesitan hacer inhalaciones
profundas (cantantes, bailarines,
etc.)

Con frecuencia se subvalora la
falta de ventilacion como un
posible riesgo que puede afectar
la salud de los artistas, incluso
ellos mismos subvaloran este
riesgo. Las areas bajas y espacios
confinados, por ejemplo, las
escotillas, camarines, rincones y
fosos, son obviamente los
primeros en verse afectados. Sin
embargo, toda la zona del
escenario puede verse afectada,
en particular en recintos
pequenos y repletos de gente, o
cuando las producciones implican
un uso importante de vapor u
otros efectos especiales, etc.
Estas condiciones tienden a
empeorar cuando la temperatura
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de conjunto es alta, ya que el
cuerpo necesita un insumo mayor
de oxigeno para eliminar el calor
extra.

La ventilacion debe ser constante,
porque en muchos ambientes
cerrados, puede formarse
nuevamente una atmdsfera
peligrosa una vez que se detenga
la corriente de aire.

La falta de aire puede producir
desmayos, asfixias o algo mas
grave. También afecta la
concentracion, el sentido de
equilibrio y causar fatiga, debilidad
corporal, mareos y pérdida de
memoria temporaria.

* En los ensayos preste especial
atencion si siente que el aire esta
viciado, si hay una persistencia
inusual de humo cuando se
emplean efectos especiales en la
produccidn, o si nota un aumento
brusco de la temperatura a su
alrededor. Esto puede estar
causado por una insuficiente
ventilacion o falta de aire
acondicionado. De no resolverse,
la situacion en el escenario puede
empeorar debido a la audiencia.

* En caso de sentir dificultad para
respirar naturalmente o un
aumento del ritmo respiratorio
normal que no esté relacionado a
la actividad fisica, trate de
calmarse y mencione este
inconveniente a la produccién tan
pronto como pueda.
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TEMPERATURA: EL GRADO DE CALOR 0 FRI0 EN EL CUERPO 0 EL AMBIENTE

La piel y el tejido corporal luchan
para mantener una temperatura
constante, a pesar de las
fluctuaciones de la temperatura
externa. Como las temperaturas
ambientales desgastan la
capacidad del cuerpo de
autorregulacion, pueden afectar
su actuacion y ser peligrosas, en
particular en el caso de
exposiciones prolongadas.

Ya sea que trabaje en interiores o
exteriores, el frio no es algo que
debe tomarse a la ligera. Los
escalofrios son la primera senal
de que sus musculos estan
tratando de generar calor
artificialmente contrayéndose y
manteniendo la temperatura
corporal en su nivel normal. Las
exposiciones prolongadas a bajas
temperaturas entumecen los
musculos, afectan su
concentracion y reducen su
eficiencia. Los musculos al
contraerse naturalmente hacen
que esté mas expuesto a los
esguinces, torceduras y otras
lesiones serias.

A la inversa, condiciones

FIA jActie seguro!

calidas/himedas producen un
enfriamiento de la superficie
corporal, lo que puede afectar
particularmente una actuacion
que requiere esfuerzo fisico. EL
proceso tipico es la transpiracion,
la cual consume los fluidos y la
sal en el cuerpo. La
deshidratacion (pérdida de aguay
sal con la sudoracion) y la
hipotension son peligrosas y
pueden afectar el rendimiento,
desencadenar fatiga, pérdida de
la consciencia e incluso un golpe
de calor.

Mientras los niveles de
temperatura para trabajar sin
riesgos varian de acuerdo a su
contextura, el tipo de la
representacion, la vestimenta,
etc., por regla general se debe
trabajar en una temperatura
ambiental entre 18° C (65° F y
32° C (90° F), y lo ideal es una
temperatura media entre estos
dos extremos.

La radiacion ultravioleta (rayos

UV) que esta presente en la luz

del sol es un factor cancerigeno
ambiental para los seres

humanos. La exposicion
prologada a los rayos solares UV
puede resultar en efectos agudos
y crénicos en la salud de la piel,
los ojos y el sistema
inmunoldgico.

* Fortalezca la resistencia
corporal a la temperatura
siguiendo una dieta sana 'y
manteniéndose en forma todo el
ano. Asegurese de proporcionarle
a su cuerpo todos los nutrientes
apropiados

* De ser posible, trate de
aclimatarse llegando al lugar
donde actuara unos dias antes

* Asegurese de llevar y que le den
ropa adecuada a las condiciones
climaticas. La vestimenta
adherida a la piel debe permitir
que la piel respire y la humedad
se evapore y también mantener
una capa de aire caliente junto al
cuerpo haciendo de aislante. Si no
cumplen estas funciones
eficientemente no lleve estas
prendas continuamente o por
periodos prolongados. De ser
posible, en los ensayos trate de

FIA jActde seguro! 7
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TODAS LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD Y PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS QUE TIENEN COMO FIN PREVENIR LOS

EFECTOS DE UN INCENDIO.

La prevencion de incendios es de
primordial importancia en las
actuaciones en vivo, especialmente en
los teatros, donde las llamas pueden
propagarse fuera de control y volverse
letales. Los procedimientos de
emergencia y los planes de
evacuacion ante incendios deben estar
disponibles por escrito y los
simulacros de incendio deber ser
programados de manera rutinaria,
especialmente cuando hay personas
nuevas en el lugar.

Los teatros y salas deben tener
salidas de emergencias claramente
marcadas y éstas deben estar
cerradas pero no trabadas ni
bloqueadas y deben contar con
picaportes de emergencia que abren
hacia afuera.

Los extinguidores deben estar en buen
estado, con el mantenimiento
correspondiente y en los simulacros
deben explicarse claramente los
instructivos de uso.

Todos los telones, decorados,
accesorios y el escenario deben ser
ignifugos. El vestuario también debe
ser de materiales ignifugos si se usan
llamas en la produccidn.

Todos los cables y equipos técnicos
deben estar en perfecto estado y ser
controlados regularmente por la
produccion. Todos los materiales
eléctricos deben ser impermeables y
estar aislados. Los aparatos deben
estar bien enchufados a los tomas o
desconectados.

32 FIA jActie seguro!

* Lea con atencidn los procedimientos
de emergencia y evacuacion ante
incendios para poder familiarizarse con
el nuevo ambiente de trabajo. Si no hay
instrucciones a la vista preguntele al
coordinador de la produccion

* No fume fuera de las areas
designadas. Siempre use ceniceroy
apague bien el cigarrillo al dejar la
zona de fumadores

* Arroje papeles u otros materiales
inflamables solamente en los
basureros indicados. Nunca los arroje
en un cenicero ni cerca de ellos

* En ningun momento juegue con
fuego. En caso que se le solicite
emplear fuego o fumar en el escenario,
cumpla a rajatabla las instrucciones
que le dieron

* Recuerde: las puertas contra
incendios estan ahi por su seguridad y
la de los otros. Nunca les ponga una
Cuna para impedir que se cierren, ni
las obstruya o bloquee

* Si se usan fuegos artificiales, por
favor refiérase al capitulo especifico en
estas normativas

* Nunca tome los simulacros de
incendio a la ligera: durante una
emergencia, incluso las reglas mas
elementales con frecuencia se
descuidan

* Recuerde: las precauciones contra
incendio no se acaban cuando deja el
lugar de trabajo. Asegurese de no dejar
nada que podria provocar un incendio;
por ej.: un frasco de fijador al sol, un
artefacto eléctrico mal enchufado, etc.

No se suelen usar animales en
los espectaculos en vivo, con
la notable excepcidn del circo.
Sin embargo, pueden ser
utilizados ocasionalmente
como parte de una
representacion. El bienestar
de los animales requiere un
cuidado vigilante en todo
momento. Igualmente
importante es proteger la
salud y la seguridad de los
artistas a los cuales se les
requiere tocar, manejar o
interactuar con ellos en un
escenario.

No hay que tocar a los
animales mas de lo necesario.
Los animales, cuando estan
cansados, pueden volverse
molestos e irritables. Siempre
que sea posible hay que
seleccionar aquellos animales
que presenten el menor
riesgo para los humanos. Los
ensayos con animales deben
recrear de manera precisa las
condiciones a las que estaran
expuestos cuando estén en el
escenario y asi garantizar que
se familiaricen con las
mismas a fin de reducir el
riesgo de comportamientos
imprevisibles.

La autocomplacenciay la
sensacion de sentirse seguro
ante la presencia de animales
pueden dejar al artista
desprevenido y expuesto a
situaciones peligrosas. La
posibilidad de zoonosis, es
decir enfermedades causadas

por agentes infecciosos que
pueden ser compartidos o
transmitidos entre las
personas y los animales debe
ser considerada
cuidadosamente.

Tanto en los ensayos como en
las funciones debe asegurarse
el maximo de higiene en el
lugar de trabajo donde se
usan animales. Cualquier
produccion que requiera usar
animales deberia contratar a
un adiestrador con
experiencia a fin de garantizar
tanto la salud de los artistas
como la de los animales.

La produccién debe contar
con una certificacion
veterinaria para todos los
animales en la produccion
donde conste su idoneidad y
estado de salud.

* Siempre debe preguntarle a
su empleador si se espera
que usted ensaye o trabaje
con animales

* Comuniquele a su
empleador acerca de alergias,
estados fisicos (por ej.
embarazo) o dificultades que
tenga en relacion con los
animales a emplear. Averigie
sobre la inmunidad que pueda
necesitar en caso de
mordedura o rasguno

* Asegulrese de conocer a la
persona responsable del
animaly pida que lo instruyan
sobre las mejores formas de
manejarlo. También pida

detalles sobre el
comportamiento del animal y
temas de seguridad. No toque
o alimente al animal salvo que
le den instrucciones
especificas

* Si se le solicita tocar a un
animal use todas las
precauciones y manténgase
alejado de sus garras, boca u
otras partes del cuerpo que el
animal podria usar para
atacarlo si llegara a asustarse

* No coma, beba o fume
cuando trate con animales

* Evite los puntos ciegos. Mire
al animal de frente y/o esté
alerta de sus movimientos,
especialmente cuando esté a
una distancia cercana.
Siempre que sea posible evite
los movimientos subitos

* Considere a todos los
animales como una posible
fuente de infeccion o
infestacion, en particular
aquellos que estan mas cerca
de los humanos en la escala
evolutiva, esto es, los primates

* Considere impredecibles a
todos los animales,
especialmente las mascotas, y
nunca baje la guardia

* Cuando toque o esté
actuando con animales,
siempre siga reglas basicas
de higiene: lavese bien las
manos después de estar en
contacto con los animales,
especialmente antes de las
comidas

FIA jActde seguro! 9



ARMA: CUALQUIER OBJETO QUE SEA DESIGNADO CON EL PROPOSITO DE CAUSAR DANO CORPORAL 0 QUE PUEDA
PROVOCAR LESIONES

El uso, depésito y mantenimiento de
armas debe realizarse con pleno
cumplimiento de las regulaciones 'y
medidas de seguridad correspondientes.
Sélo las armas de fuego que han sido
desactivadas pueden usarse como objetos
de utileria. Deben ser desactivadas,
modificadas o reparadas por un armero
cualificado, con la aprobacion del
fabricante.

La coreografia debe ser estudiada
cuidadosamente de modo que nadie
resulte herido. Nunca se les debe dar
armas de fuego u de otro tipo a los
artistas en un escenario sin antes
determinar que estan capacitados sobre
la forma de usarlas de manera segura.

Cuando no se usan, las municiones,
armas y armas de fuego deben ser
puestas bajo llaves por un experto en un
lugar seguro y lejos de los puntos de
fumadores. La distribucion debe estar
regulada con un registro de salida y
entrada.

La presion sonora deber mantenerse al
minimo nivel posible. Siempre que se
pueda, se debe permitir el uso de
protectores para los oidos cuando se usen
armas de fuego.

* iSiempre maneje las armas de fuego
como si estuviesen cargadas! jIncluso las
municiones de fogueo pueden ser
mortales!

* Se le debe informar con anticipacion si
se emplearan armas en una producciony
no se le puede obligar a usarlas contra su
voluntad. Debe recibir instrucciones
detallados por un experto en armas sobre
la forma de manejar las armas de manera
segura

FIA jActiie seguro! 31 10 FIA jActde seguro!



EQUIPO Y MAQUINARIA PARA LOGRAR DESPLAZAMIENTOS, EFECTOS DE VUELO, PRINCIPALMENTE CON EL FIN DE ARMA DE FUEGO: CUALQUIER ARMA QUE DISPARA UN PROYECTIL 0 MULTIPLES PROYECTILES PROPULSADOS POR
MOVER LAS LUCES, ESCENARIOS Y ALGUNAS VECES A LOS ARTISTAS VERTICALMENTE SOBRE EL AREA DE DESCOMPRESION, 0 QUE DESPIDE EXPLOSIVOS (CARTUCHOS DE FOGUEO)
ACTUACION Y/U HORIZONTALMENTE SOBRE EL ESCENARIO DURANTE LOS ENSAYOS Y LAS FUNCIONES

* Nunca use municiones en los ensayos NI
en el escenario, aun cuando tenga un
permiso apropiado. Debe negarse a
hacerlo aunque la productora se lo solicita

* Incluso cuando las armas con bala de
fogueo se usan en el escenario, durante
los ensayos es preferible hacerlo con
armas que no disparen. Si se usan armas
de fogueo siempre tiene que haber
presente un experto a cargo de la
seguridad

* Debe usar siempre la misma arma en
todos los ensayos y representaciones

* iNo use armas de fuego si estan
obstruidas con suciedad u otro material, ya
que puede ocasionar una explosién! Nunca
juegue con las armas

* Nunca apunte a nadie con un arma de
fuego, aunque sea empleada en una escena

* Nunca trate de arreglar obstrucciones u
otros problemas. Todo el mantenimiento
debe estar bajo responsabilidad de un
experto en armas

* Revise que los cuchillos, espadas y
cuchillas que le den estén desafilados
antes de usarlas en los ensayos y en el
escenario. Averigle si la cuchilla es
retractil o no

* Siempre que se usen armas en una
produccion, la coreografia de su
interpretacion debe estar cuidadosamente
pensada para minimizar los riesgos

* Cuando no se usen, las armas deben ser
guardadas en un lugar seguro por un

experto. Si llega a ver algun arma fuera de
lugar, informe al respecto lo antes posible

* Nunca cargue o descargue un arma.

Deje que un experto en armas lo haga en
su lugar

30 FIA jActie seguro! FIA jActiie seguro! 11



67 ionbas amay! yI4

Jejnbad esauew ap eisherdadss
od1paw un Jod uoidipne

ns Jejoljuod asebey ‘eunnd

ap peplinbas ap epipaw owoy

JejIoeA
uls 0d1paw ofasuod anbsnq
‘ENUIUOD UQIDBSUDS BISA IS 4

opini/opiuos

1B uoI21sodxa BAIS2IXd

BuN OpUBdIpUl JB)S3 BJIPOd
‘ugloejuasaldal eun ap oban)
Jadauede uelpod anb sopjo so
U PEpPIPOWODUl 8P UQIDBSUSS
Jainbjend sjue ojusle 9153
ajuednooaud oubis unbuiu syou
95 OU OPUBND UNE Sa}UaNdaly
SOSUBISap JEeWw o)} 9)qepuawW0dal
S 0OpInJ U0d 3juaIquIe

un us efeqed) as opuen)
‘ojinbue.y uebny un ua Jesuedsap
anbsng A epand anb sajue

0] 0SUBDS3P UN dWO0} ‘opind

0 0pIUOS UN B UoIdIsodxa eun

ap oban) sopjo S0} Us opiquInNz o
BJ9pJOS ap 9129dSd BUN BJOU IS

eloue)bin

e] Jinulwsip A pepipowodul

3p UOIDBSUSS B) JBIAIE ‘BAINIPNE
uoiodaouad e) ueydaje uspand
SeuldIpawl se) A 1oyodie 13 4

(232 ‘pod| 19p oye uswnjoA
'S0JsIp ‘s03Ja1ou0d ‘ojdwald
Jod) soye sopiuos o sopini e
seinald sauoldisodxs ap usiquie)
9)UBI2SU0D B3 'SOPIO SNS

9p pepIIgelauInA e Jeyuswne
ejupod anb eA ‘ebiey ap jessusb
19AIU NS eyUaND Ud ebua)
eAljipne

pepioeded ns Jejosye uls BIouos

uoisaud e) eAI}DBJS BIBUBW Bp
Jeyjwi uspand epipawl e soyday
sopezleloadss sau030930.d
sounby "uoIdEN}OE NS B}I3)E OU
03)sa Is ‘aiqisod eas anb aidwals
BAI}IPNE U01209}04d S 4

SopJo sns
ala1e ‘a)qisod Jas ap ‘A elouelSIp
NS 9juawine ‘opinJ o opIuos ap
ajuany e) ap e213d Anwi e}sa anb
9)uaIs ‘ojudWoW unble ua Ig ,
uolipne

ns Jabajoud esed opewoy

ey uoraonpoud e) anb sepipsw
se) aiqos Jeyunbaud us apnp

0U ‘014BSI3U J3S 3(] "SOpPINJ O
S0}]e SOpIUOS e 0)sandxa ele)ss
1s anbiiane ‘oAesus Jawidd ns ug
"BIDUB)SIP

A sojuawinJysul @ Sad0AB} e

ap uoloedign ‘uolesydwe

ap S9)9AIU ‘'SOAl}IpNE

s940)29)0.d ‘sauoidoenioe sej ap
uorewedboud ‘sodnsnoe sajaued
‘OpIUOS 9P S2J0}03)49p ‘SojudISe
ap uoIdNgLsIp :sauolonedald
sajuainbis sey eyuand

Ud JaUud) 9gap 8S SeISIIE SO)

ap uoipne e) Jabajoud ap ul v 4

'sau0lsa) A sajuapioul

Sew e JeAd)) A UQIDBIUIUOD B)
Je)o9je uapand SBWO}UIS S03ST
"UQIDEDIUNWIOD 3P SIPEINIIP
A sa11s9 ‘ebiey ‘oluwosul
Jesauab apand sojje sopinu

e uoldIsodxa e 'sa)qISJanaldl
UO0S 0UJ3)UI OPIO )3 UB Souep
s0) A eaisaiboud ajuswiedauab
sa opinJ 1e uoidisodxa e Jod
epedonold eanjipne epipJad e

‘sojelpawlul
souep asJipnpoid uapand

e}je Anw sa opluos 1ap uoisaid
e] Is o sopebuojoud sopoiad

Jod oy)e opiuos un e oysandxa
£]S9 BJSI}E UN |G "9}UBISU0D

ouls oye Jas ou apand

ofeued opinu/ opiuos ap 1aAlU un
‘(s@13qwid) sonneld ap sadjob

o0 soJedsip Jod sopionpoud

s0] 1eJdauab o) Jod uos

s03s3 ‘soye Anw Jas uspand anb
uolsald ap Sa)9AIU SO) Ud epled

A uoideaa)s epides eun uedndwi
sopinJd/solouos sosindul so7

‘(0Bany ap sew.e ojdwsals Jod)
so110s922e 0 (sesolbijad seusdss
‘elusayolid ‘ojdwsafs Jod)
sa)e1oadsa s032948 ugidonpoud

B] U UBZIJI}N 8S OpPUEND O ‘0puoy
3p BDISNUWI UOD UBN)OE Opuend
pepalJieA ap sejsiile so) A salojoe
so) uejse 0] 1enbi osad ‘0yse

Jod sopedndoaud sew uejse

anb s0) uos saulJe)ieq so) A
S02ISNW ‘S8}UBURD SO "SEAIDOU
Anw seipuandasuod Jaua) spand
anb 0y ‘opinJ 0 opIuos ap soye
S9)9AIU B S0}sandxe elouandaly
uod uejss obiequia ulg "ugIdIpNe
NS ap 9jusWIBIUSWEPUNY
uspuadap sejsipe so7

s07 '213 ‘eqanud e) ap obsall

ap opeub 18 A 0d1paw aylodsuely
ap pepiiqiuodsip e) ‘ouedsad
sew 1e}dsoy |e BIDUB)SIp B)

ap 03sa opuaipuadap ‘Jebn) 1o us
a)qiuodsip sedipawl selduabiawa
ap odinba un Jagey anb auai|
‘'Sews|w se) Jeyuasaidal esed
sa)euolsajold ajqop ap sejsiie
95.E)E1JU0D UBQap (239 ‘092Nq
‘owsipreseled ‘[e Jod) eoly1dadsa
uoIoed111ed PUN UBJBINbAU

anb sezaJ)sap Uos 0 UYISa)

ap pepniqisod eye uejuasaud
Jez||eaJ e SBUBISA SE) IS

"peplinbas Jokew Jepuiiq eled
$9)qop S0 ap A ‘Bydn) ap Seuadsa
SEepo} 8p UQIDeUIPI00D A BUSDSD

ua ejsand e) ap obued e 9359

anb e.ed sjusjadwod euosiad eun
e UB}eJIUO0D 3gap uoINpod e

'sobsall

S0) Jeziwiuiw ap ulj e einbas
sew uolado e) e epuausyaud

Jep agap a5 "uoiddnpod

e) eded 011eS223U 9)UBWE)DIIIS
eas anb Jas ou e sajqop

U0d SBUdISd JadeY Uagap s ON
‘owsieal 13

BIDBY SBIDUBPUI) SB) A sa)eldadsa
S0}09)3 ap 0SN 3 U3 ojUaWINE |8
0pIgap ‘Sa}UaNd3U4 UOS Sa}UBPIIdE
S07 'sauoisa) ap obsall 18

J12NpaJ ap uly B 9}USWESOPEPIND
epefesus A epesuad Jas

agap uoIdIsod 0 0JUIIWIAOW BPED
ap elyeboalod ey A soye asdwsals
uos sed1usISe seyan) se) A sajqop
so) ap ofeqeJy 1@ ua sobsall so7

_—

A/

jounias amay! y14 71



28 FIA jActie seguro!

DOBLE: CUALQUIER SECUENCIA DE ACCIONES REPRESENTADA CON FINES ARTISTICOS Y QUE PODRIA OCASIONAR
UNA HERIDA A LOS ARTISTAS U OTRAS PERSONAS EN EL ESTUDIO

procedimientos de seguridad
deben estar por escrito y
deben ser discutidos por los
artistas en cuestion.

Si los artistas tienen que
repetir la escena de riesgo o
de lucha todas las noches o
dos veces por dia si hay
funcidn matiné, se debe
establecer la posibilidad de
compartir la misma por mas
de un artista de escenas de
doble.

* Cuando se le contrate para
una actuacion, debe recibir
informacion sobre los dobles
y/o luchas escénicas a
realizarse. Puede solicitar que
se contrate un doble
profesional para que
represente una escena de
riesgo, si no desea estar
directamente expuesto al
riesgo

* Nunca tergiverse o
sobreestime sus destrezas
técnicas. Sea honesto sobre lo
que sabe y no sabe hacer

* Nunca represente una
escena riesgosa o de lucha sin
haberla ensayado antes
adecuadamente: podria
ocasionar un dano grave a
usted mismo a los que estan a
su alrededor. Se le debe
permitir ensayar varias veces
la escena pero sin que
implique riesgos

* Aseglrese de saber quién es
el director de dobles y luchas y
siga sus indicaciones. No le
exija a su cuerpo mas de lo
que puede hacer. Si considera
que el ejercicio es muy
peligroso comuniqueselo al
director

* Insista en tener tiempo de
ensayo adicional si no se
siente seguro sobre sus
movimientos. Un
entrenamiento inadecuado
pude tener consecuencias muy
graves para usted y los que
estan a su alrededor

* Antes de representar una
lucha o escena peligrosa debe
recibir informacion sobre las
normas de seguridad. Repase
mentalmente con regularidad
los procedimientos de
seguridad para asegurarse
que los recuerda: por ej. lugar
del botiquin y equipo de
proteccion contra incendio,
numeros de emergencias,
puesto de primeros auxilios,
etc.

* Tenga especial cuidado con
los ninos. Estos no deben
representar escenas de riegos
o de combate ni estar cerca
cuando se representen tales
escenas

* Las escenas de riesgo y
lucha son fisicamente
demandantes: no las
represente si no se siente en

plena forma. Manténgase
hidratado bebiendo agua
regularmente. Tome
descansos frecuentes para
limitar la fatiga

* Nunca se le puede pedir que
represente una escena de
lucha o riesgo para la cual no
haya entrenado ni ensayado

* Aseglrese que no haya
ambigiiedad sobre cuél es la
senal y las pautas que
indiquen el momento de salir a
escena

* Fijese que no haya
escombros, imperfecciones en
el suelo u otros obstaculos que
podrian afectar el equilibrio y
dificultar la ejecucion de las
escenas de lucha

FIA jActie seguro! 13
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PRODUCTOS PARA EL ROSTRO, CABELLO Y SIMILARES, DISENADOS PARA APLICAR EN EL CUERPO DEL ARTISTA,
INCLUYENDO PROTESIS, MOLDES Y PIEZAS CON EL FIN DE CREAR CARACTERIZACIONES ESPECIALES

NUBE DE HUMO : EFECTO TEATRAL DE BAJO NIVEL, UNIFORME, USUALMENTE CREADO CON UN AEROSOL QUE GENERA UN
ACEITE MINERAL QUE ES ESPARCIDO EN EL ESCENARIO CON UN SURTIDOR ESPECIAL

El maquillaje es un aspecto comin en
la vida de un artista. Puede variar
desde una simple aplicacion de
cosmeéticos en el rostro hasta tatuajes o
creaciones muy elaboradas con la
intencion de darle al cuerpo/rostro una
apariencia totalmente distinta - aunque
esto es mas comun en cine y television.

El maquillaje de un artista puede
aumentar las preocupaciones
referentes a salud y seguridad y
requiere un cuidado especial. Al estar
los cosméticos en contacto directo con
la piel, la higiene y la prevencién de
alergias son de una importancia
fundamental. Las poses estéticas y
prolongadas con sesiones de maquillaje
muy largas pueden causar rigidez
corporal, calambres e incluso
desmayos. Algunas veces, cuando el
magquillaje es particularmente pesado,
los artistas pueden experimentar
ansiedad y una sensacion de
incomodidad.

Desmagquillarse luego de una
representacion es también importante y
puede ser una tarea demandante, a lo
que se le agrega el cansancio luego de
una actuacion, emocion y estrés. Los
productos especificos usados para este
fin tienen que sacar el maquillaje y al
mismo tiempo ayudar a que la piel
recupere su tonicidad y humectacién
natural.

* Cuando esté por magquillarse antes de
un ensayo o actuacion, aseglrese que
los aplicadores a usar estén limpios.
No se recomienda compartir el uso de

26 FIA jActie seguro!

esponjas, brochas, pinceles,
desmaquilladores u otros objetos. No
use atomizadores en un espacio
reducido y sin ventilacion

* Si sufre alguna afeccion
dermatoldgica, cutis o piel sensible o
alergia, recuerde inspeccionar los
ingredientes de los cosméticos antes de
usarlos. Esto debe hacerlo antes de
comprar cualquier producto nuevo o de
reemplazo, ya que los fabricantes a
veces cambian los componentes de sus
productos

* En caso de que su maquillaje requiera
la tarea de un profesional, aseglrese
de informarle si sufre alguna alergia

* Luego de una actuacion, debe
remover todo el maquillaje del cuerpo
usando productos especificos que no
sean toxicos. Nuevamente, verifique las
sustancias del producto, ya que pueden
provocar alergias o ser agresivos para
la piel, y absténgase de usar
implementos de otra persona. Verifique
que los aplicadores estén limpios y
sean los adecuados

* Todo maquillaje especial debe ser
discutido con precision y por
adelantado con el actor. Siempre debe
ser aplicado por un técnico en maquille
artistico y no deben usarse productos
toxicos, ya que de no aplicarse
correctamente pueden ser muy dafninos

* Cuanto mas fijo sea el maquillaje,
mas importante es probarlo al principio
de los ensayos, con el fin de recrear las
mismas sensaciones que luego
experimentara en el escenario

FIA jActiie seguro! 15
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ILUMINACIGN: LA ILUMINACIGN Y LA VISIBILIDAD DE CONJUNTO DENTRO Y FUERA DEL ESCENARIO Y EN LAS AREAS

DE SERVICIO

Los focos que encandilany los
escenarios y areas de servicios mal
iluminados aumentan el riesgo de
tropezones y caidas. Cambios subitos
en la iluminacién también pueden
cegar por un momento a los artistas
y exponerlos a posibles lesiones,
especialmente en combinacion con
movimientos arriba y fuera del
escenario y entre bastidores.

Algunas veces, a los artistas se les
pide que actden con impedimento
visual de manera deliberada. Este es
un factor de riesgo adicional al que
hay que prestar una especial
atencion.

Cuando los cables estan en el suelo,

deben estar claramente identificados
y asegurados para evitar peligros de

caida.

Todo el tiempo tiene que haber
presente un electricista cualificado o
una persona idénea para verificar el
funcionamiento del equipo antes de
un ensayo o funcion.

* Aseglrese de acostumbrarse a la
iluminacion antes de cada actuacion.
En el caso que los niveles de luz
cambien abruptamente durante su
actuacion, limite sus movimientos
hasta que sus ojos se acostumbren
completamente a la luz. No tome
riesgos innecesarios al menos que
pueda ver bien alrededor suyo

* Tenga cuidado con los cables en el
escenario: deben estar cubiertos con
tapetes, sujetos con cinta adhesiva,
retraidos en protectores para evitar
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tropiezos y contactos accidentales
con bordes filosos u objetos pesados

* No debe haber apagones. Sin
embargo, si es necesario y hace a su
interpretacion un apagon total, o
poca iluminacién, debe contar con el
tiempo adecuado para ensayar sus
movimientos en esas condiciones y
conocer el normal funcionamiento
operativo para garantizar su
seguridad

* Sj se le solicita actuar con la vision
parcial o totalmente reducida,
asegurese de ensayar en las mismas
condiciones de ambientacién que
experimentara sobre el escenario. Si
se siente inseguro debido a la
limitacidon visual, no dude en tomar
precauciones extras o mayor tiempo
de ensayo

* Las areas de servicio deben estar
bien iluminadas todo el tiempo. Debe
darse tiempo para que sus ojos se
adapten a la nueva iluminacion al
dejar el escenario. Aunque los
pasillos y otras areas de servicio
deben estar libres de obstaculos,
materiales de utileria, equipo técnico
y colegas, al estar con la vision
reducida puede toparse
accidentalmente con ellos y tropezar

* Si se le solicita manejar aparatos
electronicos en el escenario,
asegurese de que le muestran como
funcionan y familiaricese con su uso
en los ensayos. De ser posible evite
usar en el escenario un objeto
eléctrico que no haya sido
previamente probado

* iNunca tome a la ligera el uso de
fuego! jUn simple fosforo puede
provocar un incendio!

* Se le debe informar por adelantado
si en la produccion se usara fuego,
como asi también el tipo de llama'y
la indole del efecto. Le tienen que
informar sobre de los posibles
riesgos y las precauciones a tomar.
Antes de cada ensayo y
representacion deben repetirse las
instrucciones

* No debe estar en contacto con
fuego al menos que sea un requisito
y haya recibido entrenamiento
previo, lo que debe incluir
simulacros de incendio también

* Tiene que haber extinguidores a
mano. Asegurese conocer el lugar
en el que se guardan y como
utilizarlos, aunque no esté a cargo
de ellos

* El fuego y los animales, con
frecuencia forman un céctel
explosivo: al menos que sea
estrictamente necesario y que haya
recibido entrenamiento especifico,
nunca actle cerca de animales si
emplea fuego

* AsegUrese que su vestimenta y los
accesorios que tiene que usar cerca
del fuego son incombustibles. Si no
estd seguro preguntele a la
produccion

* Trate de mantener la mayor
distancia posible entre usted y el
fuego. Sea consciente de reducir al
minimo su exposicion a la llama

* De no sentirse seguro cerca de una
llama, deténgase y discuta sus
inquietudes con la produccion

* Nunca use fuego por primera vez

durante una actuacion. Si se le pide
hacerlo, niéguese ya que arriesga su
seguridad y la de quienes estan a su
alrededor. Para minimizar los
riesgos deben permitirse extender
los ensayos

FIA jActiie seguro! 17
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CUALQUIER REPRESENTACION QUE SE LLEVA ADELANTE YA SEA PARCIAL O TALMENTE, AL AIRE LIBRE

Las funciones al aire libre con
frecuencia son una fuente
subestimada de lesiones para los
artistas. El tiempo y las
condiciones ambientales pueden
interferir con los objetos de
utileria, la escena o los artistas
directamente.

Insectos u otros animales
pueden estorbar el paso. La luz
del dia baja y se vuelve dificil
para los artistas poder ver y
evaluar el espacio disponible, etc.
La temperatura puede variar
abrupta y dramaticamente con
respecto a la experimentada
durante los ensayos.

Puede que algunos de estos
lugares no estén disenados
especificamente para actuaciones
en vivo y que sus niveles de
seguridad no sean muy estrictos.
La audiencia puede convertirse
en un factor de riesgo si
interactda violentamente con los
artistas. Puede que las medidas
de seguridad no estén
claramente senalizadas y que el
equipo de primeros auxilios esté
lejos del lugar.

En términos generales, la
produccién debe garantizar que
todo el equipamiento esté en
condiciones de ser usado incluso
en casos de muy mal tiempo y
cortes de electricidad. La
iluminacién debe ser adecuada
todo el tiempo. La direccion del
viento y la posicion del sol
reinante deben ser consideradas
a la hora de planificar los
ensayos y las funciones, la
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ubicacion de la audienciay la
hora de la funcidn.

El vestuario debe ser facil de
adecuar a los cambios de
temperatura, de modo tal de
agrega o sacar capas facilmente.

* Esté atento cuando actue al
aire libre. De ser posible fijese
usted mismo cémo va a estar el
tiempo durante la duracion del
espectaculo

* Lleve ropa abrigada para
mantenerse arropado si llega a
refrescar durante las pausas. Los
descansos deben ser mas
frecuentes y se le debe proveer
suficiente agua potable si hace
calor. Las bebidas isoténicas son
apropiadas si el tiempo se vuelve
muy calido o humedo

* Tenga mayor cuidado si
manipula o actda cerca del
fuego. Una subita rafaga de
viento puede empujar las llamas
hacia usted. Lo mismo ocurre
con los fuegos artificiales

* Averiglie con anticipacion
dénde estd el hospital mas
cercano. Tiene que haber a
disposicion un medio de
transporte adecuado para poder
llegar al mismo en caso de
necesidad. Siempre tenga a
mano un nimero de emergencia.
La produccién también tiene que
poner a disposicion un botiquin
de primeros auxilios, con
compresas frias y calientes

* No se le puede exigir que actle
si empieza a llover o si las

condiciones del tiempo
empeoran, lo que incluye una
baja de la luz del dia, sin que se
brinden medidas adecuadas que
garanticen su seguridad

* Fijese que no haya superficies
resbaladizas antes de comenzar
la funcién, tenga cuidado si hay
escombros o suciedad de
animales en el piso, arrojados sin
querer en el area en la que actta
y en los bastidores

* Manténgase alerta si la
audiencia esta cerca suyo o si no
hay una distancia prudencial.
Debe dejar de actuar si nota
alguna conducta que pudiera
hacer peligrar su seguridad. No
se debe permitir el acceso del
publico al &rea de los bastidores

* Se le debe notificar si hay
factores alérgenos en el medio
ambiente. Informele a la
produccién si padece alguna
alergia de origen medio
ambiental

* Sea cuidadoso antes de
ponerse la vestimenta o
manipular los accesorios y fijese
que no haya ningln insecto vivo o
muerto

* Sea extra cuidadoso cuando
interprete al aire libre con
animales, ya que pueden
reaccionar de manera
inesperada ante los cambios de
los factores ambientales

* Gj actlia en zonas remotas, no
beba agua de rio, arroyos o lagos
que no haya recibido un
tratamiento para purificarla

FIA jActiie seguro! 19



12 jounfias amay! y14

djuaWeleIpawul eyshedadss
un e eaA ‘ajuswieldiyladns

e85 010s anbune ‘Jeuoisa)

e ebay) s 15 uenoiped us
elysajow eun ebusy ou anbune
‘Jeynbad edauew ap ejsielnadss
un B JB}NSUO0D B 9S3JqUIN}S0dY
‘oleqe eded eanjuid ) 9p BUOZ
e) 1esauab us A ej)ipod e anb
1enbi e ‘a1qesauna Anw se aid
£ 011190} 19p BUOZ BT *S0ZJI3NYSD
A oAnyizadad oyusiwinow

Jod sepesned uos ejpuandaly
uod A sejp sollen ap obue)

0] e 8sJe)joJiesap uapand sellas
S9U0IS3) SBT "UuoIduUNy B) 9p
sandsap sejp 0sN)oul ‘serysajow
0 sajyuezund saJlojop ‘dojop

9p SEUIOUS SO) B 0}UIIE 9)ST
peplinbas ns A ugioejaudisiul ns
opue)daje ‘oligninba ns Jedaye
ejpod ajuaJlayip Anw opez)ed
un ‘Jendiyded ug "sauolduny

se) A soAesua so) ajueunp alely
owsIW 13 JeAd)) ap asalnbasy

a)qisod sajue 0] ugdanpoud ey e
awuojul adiydadns ey auqos obje
Jeweuuap e eaebay) IS ‘uolouny
eped ap sajue opided 1043u0d

un Jadey ua apnp oN ‘sepejseb
Jejsa uagap ou osid 1ap

Se|qe)} se) A SOAR)D ‘SejlISe Jaud)
uagep ON ‘ozipejeqsad eliajew
0po} ap salql) A s029s Je)sa
uagap 014eUdIS 19p Sosid S0

uolouny BPED 9p SdYUE

10J3U0D UN J3dey Ud apnp oN
"9juswepeladsaul sojusiuwiIAOW
sns Jeydaje uspand epsiin

ap s0)alqo so) ‘ezipejeqsal BAjaNA
as alolyJadns e) anb usoey uapand
owny ap sagnu A e1gaiu e “fa

Jod ‘uoisa) ap obsalu 19 Jejuswne
ejupod anb osid o us 0jalqo

n eppueisns eunbie eAey ou anb
uolpuale a)saud A Jenjoe e ea jend
e] ua aolJadns ey ap ayed eped
u0d 8sJezileliule) ap asainbasy ,

osid 18 ,esyuod enb uod uezuep
Jolow sa audwalg ‘ajuswanens
S0Yd3Y UedS S0)S9 ,SEepIed

A enbadsap ap sojes Jezieal
‘Jeyjes e anb £ ‘opeznesoy
0juU3IWEeU)ED 3P SOI21243(d
ao1ead ‘ojdwala Jod ‘euyxa
sauoldonedald awo) sodlyse)aul
sosid ua anjoe opueny ,

9]qisod sajue 0] 0}edIpuUIS

NS e JewJojul us apnp ou
‘osoJbijad olleuadss un us Jejieq
apid 8] as I "sauoisa) Jedauab

e sepdidoud sew uos saldytadns
se)sa anb eA JopeuaJjus

un ap ependape uoideledald
opliqidal eAey anb souaw

1 ‘sodl3sejaul o sopeuldul Anw
sosid us anjoe 1u afesus ON

‘Jeuopdipe
opepInd un uaJainbaJ anb
0] Jod asuaed ap pepijiqisod
e] 1e1ouau0dxa edauew

ap Jejuawne uapand

'S0J}0 3Jjud ‘opez)ed A

jounfias amay! y13 07

osid ap odi} 8359 a1qos esed
anb odwsaiy ‘ugideundul

ap ojnbue ‘olien)san

19 0WO0d sa)jeuoidIpe
$940)0e4 ‘sajeldadse
sauolonedald Jewoy
oliesadau sa A ‘odiand

ns ap sedyy|oadsa sayled

ap oAl}i3adad ojuBIWIAOW

1e opigap ajyuawiedioulid
‘sauo|sa) ap obsall oye un e
e}sije e suodxs sodnse)aul
0 SOpEeUIdUl SOIIBUIS

ua Jejieq o Jenyy

'S9}40S3J Uuod sosid

e so)Jigns esed sopesad Anw

uos ojusiwedinbs 18 A sesewed
se) anb eA ‘sodljsejaul solleuadsa
ua Jenyoe anb uaual} BIDUBNDAUY
U0d UQISIA9)3) A BUID U Saulle)ieq
s07 'sa)edadsa sosid Jesn anb
Aey a)qisod eas anb aidwaig "euib
ua sauldeyieq so) eded ajue}SUOD
uordednaoaud eun uos sosid so

‘oyisodoud ase eued

SOpeUasIp opiS UeY OU S3)end

s0) ap soyonw ‘osid ap sodi} ap
PEPISISAIP BUN US S3}UBPUBWISP
SeDI}eqoJdr SPZAI)SIP op 31I9S
eun uajndale A ueluod ‘usyes
‘uanbuliq ‘uased as ‘sauoidisod
uebusjuew sowinn soiss anb
9)geqoud Anw s3 "eulapow ezuep
ap saullejleq so) e Jejnoiyled

ua £ ‘sewap so) e anb saulle)leq
SO] B SeW B}29je epnp uls
‘sejsiyie so) sopoy eded ewa)qoid
un Jas apand 0isa anbuny



